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Kronik Pelvik Agri
(KPA)

Pelvik agri yasam boyunca bes kadindan birinde
gorulur. ama az konusulur

Bu grupta psikiyatrik tani orani kontrol grubuna

gore fazla
 Griffifths, Hodgkiss 1994, Walker 1995

Negatif mizac ve duygular agriyi arttirir
* Wiech 2009

Agri deneyimi stubjektiftir emosyonel ve sosyal
kosullardan etkilenir



Kronik Pelvik Agri
(KPA)

* Kronik agri kiside engellenme, 6fke, anksiyete,

depresyon, takintili ilgilenmeyi arttirir
* Silva 2011

* Agrinin siddeti ile paralel emosyonel, cinsel, aile,

sosyal yasam etkilenir
* Romao 2009

* KPA hastalari migren hastalarina gére daha fazla evlilik
sorunlari ve cinsel sorun bildirmis depresyon anksiyete

ve kisilik 6zellikleri benzer bulunmustur.
* Roth 2011



Tum Degerlendirmeler ‘'NORMAL
oldugunda

e 40 saglkh kontrol, 40 tani konamayan pelvik
agri hastasinda MMPI puanlari karsilastiriimis,
hipokondriyazis, depresyon, histeri puanlari
viksek bulunmustur.

* Eysenck, Zung, POMP ile kisilik, mizacg, duygu
durum kontrollerle farkh bulunmamistir.



KPA
Sik rastlanan psikiyatrik tanilar

Depresyon

Anksiyete Bozuklugu
Somatizasyon Bozuklugu
Psikojenik Agri Bozuklugu
Cocukluk cagi cinsel travma



Depresyon

Mutsuzluk, karamsarlik
llgi istek kaybi

Uyku bozukluklari

Istah bozukluklar

Psikomotor retardasyon, ajitasyon
Enerji azligi, yorgunluk, bitkinlik
Olim, intihar diistnceleri
Degersizlik distunceleri
Konsantrasyon guclugu




Anksiyete Bozukluklari

Tum hekim basvurularinin %10u anksiyete nedeni ile
Duruma bagli stres

Bir psikiyatrik bozukluk belirtisi

Kisilik ozelligi

Baskalarina muhtag¢ olma
Aci cekme, mahremiyet kaybi, 6lim korkusu
Uykusuzluk, yalnizlik, rol kaybi

Anksiyoz hastalarin tedaviye uyumsuzlugu anksiyetesi
olmayanlardan Uc¢ kat ylUksektir

Anksiyete tibbi durum icin koti prognoz risk faktoriaduar
Anksiyete arttikca inkar siddetlenir T

hidz from ur'diseasez




Cinsel islev bozukluklari

* Beden sagligi bozulunca

— Ozglven azalir, gérinimle ilgili endiseler artar
* Konusulmaz, atlanir
* Bazi kisiler daha risklidir

— Depresif, anksiydz olanlar, iliski sorunlari olanlar



PSIKIYATRIK TEDAVILER

e FARMAKOTERAPILER

* PSIKOTERAPILER

» AGRI iLE BASA CIKMA VE GENEL YASAM
ONERILERI



Farmakoterapiler

e Anksiolitikler kisa sureli ve ilk hastalik
doneminde uygundur

* alprazolam, lorazepam

* Antidepresanlar ilk secenek SSRI

* tianeptin sitalopram essitalopram duloxetin gtivenli
gozukuyor

* Levy 2000, Wuerth 2011



Farmakoterapi ozet

llac etkilesimleri ve yan etkileri 5nemli

Hipotansiyon ve tasikardi yapanlardan kacinmak
gerekir

Akut anksiyetede en glivenli benzodiazepin, 6zellikle
vaslida sedasyon ve dusme riski, KOAH da solunumu
dikkate almak gerekir pregabalin kullanimi artiyor

Venlafaksin ile hipertansiyon, sertralin warfarin ile
kanama riski dikkate alinmall

Kronik anksiyetede ve depresyonda SSRIlar 6zellikle
essitalopram ve tianeptin glivenli gozukuyor



Psikoterapiler

* Destekleyici tedaviler

— Dinleme, glivence verme, bilgilendirme, egitim,
tedavi kararlarinda yardim programlari, anlam
hedefli terapi.

* Gevseme egzersizleri, yeni yasam hedefleri-
uyum
* Davranis degisiklikleri

— Sigara, kilo, egzersiz, duygu tanima ve sorun
cozme



Psikoterapiler

 Bilissel davranisci tedaviler
— hastalikla ilgili hatali bilgi ve yorumlari dizeltmek,
— yeni bir yasam dizenlemesi,
— yeni basa cikma yollari
* Psikodinamik tedaviler
— hastaligin anlami,
— Ofke, negatif affekt,
— anksiyeteyi tanima ve ¢6zimleme



Agri ile basetme

* Gevseme egzersizi, biyofeedback
— Nefes egzersizi, kas gevsetme
e Oto Hipnoz, Meditasyon
— Agrinin siddetini azaltma, niteligini degistirme, yerini
degistirme
* Yoga
— Fiziksel hareketlilik agri ile basa ¢cikmayi guclendirir

— Yoganin bilissel sorunlari duzelttigi gozlenmistir

— Gothe NP, McAuley E, Psychosom Med. 2015 Sep Yoga and
Cognition: A Meta-Analysis of Chronic and Acute Effects.
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Yeni tedaviler

* Chronic Pelvic Pain Syndrome: Reduction of
Medication Use After Pelvic Floor Physical
Therapy with an Internal Myofascial Trigger
Point Wand Applied Psychophysiology and
Biofeedback

 Anderson RU, Harvey RH, Wise D et al 2015



Kisiye 6zel yaklasimlar

* Yasam tarzi degisiklikleri
— Egzersiz, diyet
* |liskiye odaklanma, danismanlik

* lyimserlik, 6zellikle kanser gibi ciddi bir
nastalik tanisi ile birlikte ise destekleyici
tedaviler




* Premenstirel semptomlarda, farkindalik temelli
bilissel terapiler yararli bulunmus

— The Effects of Mindfulness-Based Cognitive Therapy on
Depression and Anxiety in Women with Premenstrual
Syndrome Panahi F, Mahbobeh Faramarzi M. Depress Res
Treat. 2016



Bir hasta

* 30s.

* |liski sirasinda ve adet dénemlerinde agri
e 6 aylik evli

* Sol overde 8 cm. endometrioma op.

* Dizelme

* Psikiyatri birincil tedavilere ek yada neden
oulunamadiginda devreye girebilir.




Cochrane analizi
Kanita dayali veri degerlendirilmesi

Bir neden bulunamadiginda:
multidisipliner yaklasim

Diyet

Sosyal

Cevresel

Psikiyatrik



Sik gorulen nedenler

Sosyal sorunlar

Depresyon

Cinsel kotuye kullanim

Kisili
Eviili
Aile

kK Sorunlari
K sorunlari

Krizi



Ozetle

e Psikiyatrik tani ikincildir. Organik neden
dislandiktan sonra arastirilabilir.

* Psikiyatrik tani organisiteye veya uygulanan
tedavilere bagli gelisebilir. Alttaki neden
dizeltildikten sonra devam ediyorsa tedavi
edilmelidir

* Neden degistirilemiyor, ruhsal sorun siriyorsa
psikiyatrik durum tedavi edilir.



