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Kronik Pelvik AQri
Lokalizasyon

Anatomik pelvis
Gobek alti batin on duvar

Lumbosakral



Kronik Pelvik AQri
Ozellikler

Sure:

6 ay veya daha uzun

Tip:
Aralikh veya surekli

Sadece disparoni veya dismenore seklinde
olmayan



Kronik Pelvik AQri
Epidemiyoloji

Reproduktif cagda prevelans %15

Consensus guidelines for the management of chronic pelvic pain. | Obstet Gynecol Can 2005:14

|5-73 yas kadinlarin | .Basamak
basvurularinda migren ve astim kadar sik:

1000 basvurunun 38’i kronik pelvik agri
(KPA)

Prevalence and incidence of chronic pelvic pain in primary care Br | Obstet Gynecol. 1999 Nov



Kronik Pelvik AQri
Epidemiyoloji

Yas arttikga KPA sikligi artar

Sikhk ulkelere gore degismektedir

704-16

KPA  histerektomilerin %12’  sinin
diagnostik laparoskopilerin  %40° nin
nedenidir



Kronik Pelvik AQri
Etiyoloji
Jinekolojik Nedenler:
Endometriyozis - Adenomiyozis
Adezyonlar
Pelvik Konjesyon Sendromu
Pelvik Inflamatuar Hastalik
Pelvik Kitle: Leiomiyomlar, Adneksiyal Kitle
RIA
POP
Residual veya Trapped Over Sendromu

Servikal veya Endometriyal Polip
Neoplaziler



Kronik Pelvik Agri
Etiyoloji

Menstriel siklus boyunca belirgin sekilde degisen pelvik
agri, muhtemelen endometrioz gibi hormonal olarak

uyarilan bir duruma bagli olabilir. D

KPA hastalarinda ince adezyonlarin ayristirilmasini

destekleyecek higbir kanit yoktur. \/

KPA hastalarinda yogun ve vaskiiler adezyonlarin

ayristiriimasi agriyi hafifletir. \/



Kronik Pelvik Agri
Etiyoloji

PID geciren hastalarin %30’ unda KPA
gelismektedir.

Effectiveness of inpatient and outpatient treatment strategies for women with PID. Am]ObstetGynecol 2002

Pelvik konjesiyon sendromu ile KPA iligkisi
tartismahdir.

Incompetent and dilated ovarian veins: a common CT finding in asymptomatic parous women.

AJR Am | Roentgenol 2001;176



Kronik Pelvik AQri
Etiyoloiji

Urolojik Nedenler:
Interstisyel Sistit

Urolithiazis

Kronik Uriner Sistem Enfeksiyonlari
Radyasyon Sistiti

Detrusor Dissinerjisi

Neoplaziler



Kronik Pelvik AQri
Etiyoloji
Gastroenterolojik Nedenler:
Irritabil Barsak Sendromu
Kronik Inflamatuar Barsak Hastaliklari
Konstipasyon
Divertikul
Kronik Parsiyel Barsak Obstruksiyonu

Neoplaziler



Kronik Pelvik Agri
Etiyoloji

IBS ve IS belirtileri KPA hastalarinda siklikla
irlikte gorulur.

IBS ve IS KPA’ nin primer nedeni olabilir

veya
KPA  sonucu olusan efferent norolojik
disfonksiyona bagli sekonder IBS ve IS
bulgular: gelisebilir. C



Kronik Pelvik AQri
Etiyoloji
Kas — Iskelet Sistemi Nedenleri:
Postur Bozukluklari
Levator Ani Sendromu
Kronik Abdominal Duvar Agrisi
Fibromiyozit
Pelvik Kas Tetik Noktalari

Dejeneratif Eklem Hastaliklari
Koksidini



Kronik Pelvik Agri
Etiyoloji

Kas iskelet agrisi pelvik agrinin primer
nedeni veya postural degisikliklere bagli
olarak ortaya c¢ikabilen ilave bir bilesen

olabilir. C



Kronik Pelvik AQri
Etiyoloiji
Norolojik Nedenler:

Abdominal Kutanoz Sinir Sikismasi
iliohipogastrik, ilioinguinal, Genitofemoral,
Pudental Noralji

Piriformis Sendromu

Omurilik veya Sakral Sinir Tumorleri



Kronik Pelvik Agri
Etiyoloji

Skar dokusunda, fasyada veya dar bir foramende
olusan sinir sikismasi agriya ve sinirin
dagiliminda fonksiyon bozukluguna neden

olabilir. D

Kronik abdominal duvar agrisi Phannestiel
insizyon sonrasi kadinlarin %7-9" unda gelisebilir.

The Phannenstiel incision as a source of chronic pain. Obstet Gynecol 2008;1 1 |



Kronik Pelvik AQri
Etiyoloji
Psikiyatrik Nedenler:

Somatizasyon Bozukluklari
Depresyon
Opiat Bagimhhgi

Fiziksel veya Cinsel Istismar



Kronik Pelvik AQri
Etiyoloji

GIS ve iirolojik sebepler daha sik
Jinekolojik nedenlerin sikligi %20

Ana sebeplerden hangisinin daha sik
oldugu toplumlar arasi farkhhk
gostermektedir



Kronik Pelvik AQri
Patogenez

Gergeklesmis—> Doku Hasari < Potansiyel

AKUT AGRI
Fiziksel TNF-a ve Kemokinler
Psikolojik Faktorler
Sosyal Gegirilmis Deneyimler

Tekrarlayan Nedenler
lyilesen ‘Doku Hasart

Kalic1 Santral Sensitizasyon ve Azalmis Noronal Inhibisyon

KRONIK PELViIK AGRI

Association of chronic pelvic pain and endometrriosis with signs of sensitization and myofascial pain.
Obstet Gynecol 2015;125



Kronik Pelvik AQri

Patogenez

TNF-a ve kemokinler periferik sinir
fonksiyonunu degistirebilir: Hasardan daha
genis alanda agriyi hissetme

Sinirdeki hasar: Noropatik Agri

SSS afferentleri sensitizasyonu: Visseral
Hiperaljezi



Kronik Pelvik AQri

Patogenez

Akut agridan kronik agriya giden yolda
eklenen faktorler bir viseral hiperaljezi ve
noropatik agri olan kronik pelvik agriyi
ortaya gikarir

Bu yuzden RCOG KPA Rehberinde KPA

bir tani olarak deqil, bir semptom olarak
kabul edilmektedir



Kronik Pelvik AQri
Tani

KPA tablosu oturduktan sonra tek bir

etiyolojik sebebi suglamak

zordur

Bu nedenle hastanin geg¢misi ve fiziksel
bulgular dikkatli bir sekilde incelenmeli

Etiyolojik neden hakkinc
nadir sebeplerin dahil o
spektrum ile dusunulmelic

a acik fikirli ve
dugu genis bir
Ir



Kronik Pelvik AQri
Tani

Hastada ozellikle kendisine yardimci

olmak icin daha fazla bir

yapilamayacagi hissi uyandirmamak
onemlidir
Zaten ilk degQerlendirmede agrinin

nedenini kesin  bir §eki|de
edebilmek mumkin degildir

tespit



Kronik Pelvik AQri
Tani

KPA hastalarinin 1/3" u hekime basvurur

KPA tanisi hastalarin %20’ sine hicbir inceleme
yapilmadan konur

Bu nedenle KPA hastalari yeterli degerlendirilip
yonlendirilmemektedir

The community prevalence of chronic pelvic pain in women and associated illness behaviour. BrJGenPract.
2001 Jul;51



Kronik Pelvik AQri

Tani
Anahtar: lyi Bir Hikaye Alma

Agri
Siddeti, yayihmi, arttiran ve azaltan nedenler, cinsel iligki ve
adetle iliskisi, hareket ve postiirle iliskisi,
Gebelik olasiligi ve obstetrik oykii
Adet duzeni
Gecirdigi operasyonlar
CYBH hikayesi
Barsak diizeni
Idrar sikhig
Cinsel istismar ve aile ici siddet oykiisu
Depresyon bulgulari Sorgulanmalidir...



Kronik Pelvik AQri
Tani

Fizik ve Jinekolojik Muayene

Allodini
Zararsiz bir uyarana agrili cevap

Hiperaljezi
Agrili uyarana asiri cevap

Carnett Bulgusu



Kronik Pelvik AQri
Tani

Tam kan, sedimantasyon, TIT, idrar
kulturu, B-hCG

Smear

Pelvik veya Transvajinal ultrasonografi



Kronik Pelvik AQri
Tani

Agri Gunlukleri

Vizuel analog agri skalasi
Verbal agri skalasi

Agri Haritasi



Kronik Pelvik AQri

Tani
0 ----Agnyok
1-3 - - - - Hafif derecede agri
4-6 - - - - Orta derecede agn
7-10 - - - - Siddetli agn
Agn Yok Hafif agri Orta agir! Siddetli agr

...

*Sozel derecelendirme Olgegi (VRS)
(Verhal Rating Scale (VRS) )



Kronik Pelvik AQri

Tani
Pelvik AQri DeQerlendirme Formu

IPPS’ nin  yayimladigi |1 sayfalik bir
degerlendirme formu

Hastanin tum etiyolojik faktorler agisindan
deQerlendirilmesini saglar



Kronik Pelvik Agri
Tani
Siddetli dismenorenin eslik ettigi KPA:
Endometrioyozis-Adenomiyozis D
Postpartum KPA:
Kas-Iskelet Sistemi
Urgency ve KPA:

Intestisyel Sistit
En sik KPA nedeni:
Irritabil Barsak Sendromu



Tesekkurler...




